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Nhìn töôùng haûo cuûa Thaày, ai ai 
cuõng kính troïng, thaät ñuùng laø moät vò 
chaân tu. Thaày laøm leã truyeàn trao 
Baùt Quan Trai Giôùi tu trong 3 ngaøy 
2 ñeâm. Ñoù laø 8 giôùi caám cuûa Ñöùc 
Phaät Thích Ca cheá ra ñeå ñoä cho 
nhöõng Phaät töû vì gia duyeân coøn baän 
buoäc khoâng xuaát gia ñöôïc, neân thoï 
8 giôùi naøy trong 3 ngaøy 2 ñeâm cuõng 
laø gieo ñöôïc caùi haïnh xuaát gia, tieán 
laàn ñeán quaû vò Phaät. Chuùng toâi ñoái 
tröôùc Tam Baûo laïy saùm hoái cho 3 
nghieäp ñöôïc thanh tònh vaø coøn phaùt 
nguyeän tònh khaåu trong thôøi gian 
tu. Chuû yeáu cuûa Khoùa tu naêm nay, 
Thaày Phöôùc Thaùi ñaët troïng taâm vaøo 
caâu hieäu Phaät, laø Leã Baùi Trì Danh 
Nieäm Phaät, töùc laø vöøa leã laïy, vöøa 
nieäm Phaät A Di Ñaø coù chuoâng moû 
keøm theo. Treân chaùnh ñieän, Thaày 
Phöôùc Thaùi hoâ chuoâng, Thaày 
Phöôùc Taán ñoïc phaùp ngöõ nhöõng lôøi 
giaùo huaán cuûa Ñöùc Phaät: "Kinh A 
Di Ñaø daïy: Töø ñaây höôùng veà 
Phöông Taây caùch möôøi muoân öùc 
coõi Phaät coù moät theá giôùi teân laø Cöïc 
laïc, coõi aáy coù ñöùc Phaät hieäu laø A Di 
Ñaø hieän nay ñang thuyeát phaùp." 
Laïi noùi: "Coõi aáy vì sao goïi laø Cöïc 
laïc, vì chuùng sanh trong nöôùc aáy 
khoâng coù caùc khoå, chæ nhaän caùc 
ñieàu vui neân goïi laø Cöïc laïc". Hoaëc 
Thaày ñoïc nhöõng lôøi cuûa caùc vò Toå: 
"Thieän Ñaïo Hoøa Thöôïng ñöôïc goïi 
laø Di Ñaø hoùa thaân coù ñaïi thaàn 
thoâng, ñaïi trí tueä. Nhöng Ngaøi chæ 
hoaèng döông Tònh Ñoä baèng 
phöông phaùp ñôn giaûn nhaát Trì 
Danh Nieäm Phaät tin saâu, nguyeän 
thieát. Ngaøi chæ roõ chuyeân tu vaø taïp 
tu: chuyeân tu laø thaân chuyeân leã, 
mieäng chuyeân xöng, yù chuyeân 
nieäm, neáu ñöôïc chuyeân nhö theá 
muoân ngöôøi tu khoâng rôùt moät. Taïp 
tu laø tu ñuû caùch phaùp moân ñeå hoài 
höôùng vaõng sanh, vì taâm khoâng 
thuaàn nhaát neân khoù ñöôïc lôïi ích. 
Traêm ngöôøi tu ít khi ñöôïc vaøi ngöôøi 
vaõng sanh. Ñaây laø lôøi ngoïc laøm 
maãu möïc muoân ñôøi". Hoaëc laø thaày 
ñoïc "Ngöôøi nieäm Phaät muoán ñöôïc 
nhaát taâm caàn phaûi phaùt taâm chaân 

thaät, thöïc tu haønh. Khi nieäm Phaät 
moãi chöõ moãi caâu raønh roõ, nieäm töø 
trong taâm maø phaùt khôûi, töø mieäng 
maø ra, töø tai maø vaøo. Moät caâu cuõng 
nhö theá, traêm nghìn caâu cuõng nhö 
theá, neáu ñöôïc nhö theá voïng nieäm 
seõ khoâng khôûi ra ñöôïc, taâm ta vaø 
taâm Phaät hôïp nhau". 

Vaøo khoùa leã laïy nieäm Phaät, Thaày 
Phöôùc Thaùi chia laøm 2 nhoùm: A vaø 
B, neáu nhoùm A xöôùng thì nhoùm B 
laïy, vaø ngöôïc laïi. Nhö beân xöôùng 
ngoài ñoïc: Nam Moâ A Di Ñaø ñeám 
töø 1 ñeán ñuû 10 caâu nghe tieáng 
chuoâng chaám döùt vaø ñoïc laïi. Coøn 
beân laïy thì phaûi laïy ñuû 7 caâu hieäu 
Phaät roài ñöùng daäy töø töø xaù laø ñuû 10 
caâu, vaø baét ñaàu laïy laïi. Ñuùng 10 
phuùt thì ñoåi nhau. Ñuû 40 phuùt thì ñi 
kinh haønh, xong taát caû ngoài vaøo boà 
ñoaøn nieäm Phaät chôn kyù voïng 
nghóa laø nieäm Phaät raát nhoû tieáng 
hoaëc nieäm trong taâm, nhöng khoâng 
ñeå moät voïng töôûng naøo xen voâ, töùc 
khoâng taïp nieäm, chæ thuaàn caâu 
nieäm Phaät, nhôù Phaät. Leã Baùi Trì 
Danh Nieäm Phaät ñaõ coù töø laâu do 
caùc vò Toå ñeà ra ñeå daïy taát caû Phaät 
töû chuyeân taâm tu haønh. Song caùch 
thöùc phöông phaùp môùi meû naøy do 
Thaày Phöôùc Thaùi cheá ra raát laø höõu 
hieäu ñaëc bieät, ñaõ trò ñöôïc nhöõng caên 
bònh traàm kha maø caùc tu sinh ñeàu 
bò vaáp phaûi: bònh buoàn nguû, bònh lo 
ra, chaân ngoài laâu hay bò teâ ñau. 
Thaân vöøa laïy Phaät, tai vöøa nghe 
tieáng nieäm Phaät, taâm vöøa theo doõi 
soá caâu nieäm Phaät, neáu mình ñeå 
phoùng taâm hay suy nghó nhôù ñeán 
chuyeän gì thì khoâng ñöùng leân ñuùng 
luùc cuøng vôùi caùc baïn tu sinh thì 
Thaày thaáy lieàn, hoaëc neáu khoâng 
chuù taâm theo tieáng chuoâng thì 
mieäng mình seõ nieäm Phaät dö ra laø 
Thaày bieát lieàn. Nhö vaäy thaân khaåu 
yù, nhöùt laø yù nghieäp ñöôïc thanh tònh. 
Phöông phaùp naøy ñeå buoäc ñöôïc caùi 
taâm lao xao, nhoát ñöôïc con khæ yù 
thöùc cuûa mình laïi. Thaät laø moät 
phöông phaùp höõu ích thuùc lieãm 
thaân taâm, buoäc ngöôøi tu phaûi luoân 

nhieáp nieäm ñeå mau ñöôïc nhaát taâm 
baát loaïn. Trong khoaûng 2 tieáng tu 
Leã Baùi Trì Danh Nieäm Phaät laø 
chuùng ta ñöôïc khoaûng 2 tieáng ñoàng 
hoà döøng nghieäp, vì trong thaäp thieän 
nghieäp giôùi, thaân chuùng ta leã laïy, 
töùc khoâng taïo nghieäp veà thaân: 
Khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, 
khoâng taø daâm, laø ñaõ trì ñöôïc 3 giôùi; 
mieäng chuùng ta xöôùng ñoïc Nam 
Moâ A Di Ñaø Phaät, töùc khoâng taïo 
nghieäp veà khaåu: khoâng noùi doái, 
khoâng noùi lôøi hung aùc, khoâng noùi 
lôøi theâu deät, khoâng noùi löôõi hai 
chieàu haïi ngöôøi, laø ñaõ trì ñöôïc 4 
giôùi; taâm yù luoân nhôù ñeán caâu nieäm 
Phaät ñeå ñuùng nhòp vôùi phöông phaùp 
leã laïy, töùc khoâng nghó nhöõng ñieàu 
xaèng baäy: khoâng tham lam, khoâng 
saân haän, khoâng si meâ, laø ñaõ trì ñöôïc 
3 giôùi. Vaäy 3 nghieäp thaân khaåu yù 
ñöôïc thanh tònh, ñoàng Phaät vaõng 
Taây Phöông. 

Laø khoùa tu Baùo AÂn, neân Ñaïi Ñöùc 
Truï Trì moãi ngaøy ñeàu höôùng daãn tu 
sinh tuïng kinh Baùo Hieáu Phuï Maäu, 
Kinh Vu Lan Boàn, Thaày laïy Phaät, 
chuù nguyeän, ñoïc tuïng kinh ñieån 
Ñaïi thöøa, moïi coâng ñöùc ñeàu hoài 
höôùng taát caû phaùp giôùi chuùng sanh, 
cöûu huyeàn thaát toå, oâng baø cha meï 
ñaõ quaù vaõng cuõng nhö coøn taïi theá 
ñeàu ñöôïc moïi phöôùc laønh. Trong 
lôøi kinh tieáng keä khi ñoïc tuïng leân 
khieán toâi thaáy loøng boài hoài xao 
xuyeán xuùc ñoäng. Taát caû chuùng ta, 
moïi loaøi treân theá giôùi, ai ai cuõng coù 
toå tieân, cöûu huyeàn thaát toå noäi ngoaïi, 
oâng baø cha meï coøn taïi theá hoaëc ñaõ 
quaù vaõng. Leã Vu Lan laø ngaøy leã 
hoäi raát lôùn vaøo ngaøy raèm thaùng 7 
AÂm lòch. Ñaõ töø laâu xa laém roài, taát caû 
chuøa ôû Vieät Nam cuõng nhö haûi 
ngoaïi ñeàu coù toå chöùc leã naøy ñeå 
nhaéc nhôû chuùng ta phaûi nhôù ñeán 
oâng baø cha meï, coâng ôn döôõng duïc 
cuø lao, chín thaùng cöu mang cöïc 
khoå cho mình neân voùc neân hình. 
Chuùng ta coøn thöøa höôûng nhöõng söï 
daïy doå, hoïc haønh, ra ñôøi thaønh 
coâng toát ñeïp, cuõng laø nieàm haõnh 


